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Приложение 5
к Порядку наполняемости групп отделений по видам спорта и недельного режима учебно-тренировочной работы детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва независимо от их подчинения и формы собственности 

(пункт 2.3. раздела II)

Нормы
недельного режима учебно-тренировочной работы наполняемости групп отделений по адаптивным видам спорта 
	Группы подготовки (этапы)
	Год обучения
	Недельный режим учебно-тренировочной работы (часы)
	Наполняемость групп

	
	
	
	нарушения слуха
	нарушения зрения
	недостатки умственного и физического развития
	поражения опорно-двигательного аппарата (с сохранением двигательной активности)

	
	
	
	
	В-1
	В-2
	В-3
	легкая, умеренная
	тяжелая
	с ампутациями конечностей
	с поражением спинного мозга
	с последствиями ДЦП

	
	
	
	І гр
	ІІ гр
	І гр
	ІІ гр
	І гр
	ІІ гр
	І гр
	ІІ гр
	І гр
	ІІ гр
	І гр
	ІІ гр
	І гр
	ІІ гр
	І гр
	ІІ гр
	І гр
	ІІ гр

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	Подготовка воспитанников на этапах:

	Группы спортивно-оздоровительной подготовки (физкультурно-реабилитационной)
	Весь период
	6
	8
	10
	4
	6
	5
	8
	8
	8
	6
	8
	4
	4
	6
	7
	4
	5
	4
	5

	Группы

начальной подготовки
	1-й
	6
	8
	10
	3
	5
	4
	6
	6
	8
	5
	6
	4
	4
	6
	6
	4
	5
	4
	5

	
	Более 1 года
	8
	8
	10
	3
	5
	4
	6
	6
	8
	5
	6
	4
	4
	5
	6
	4
	5
	4
	5

	Учебно-тренировочные группы
	1-й
	12
	6
	8
	3
	4
	3
	5
	3
	6
	4
	6
	3
	3
	4
	6
	4
	5
	4
	5

	
	2-й
	14
	6
	8
	2
	4
	3
	5
	3
	6
	4
	6
	3
	3
	4
	6
	4
	5
	4
	5

	
	3-й
	18
	6
	8
	2
	4
	3
	5
	3
	6
	4
	6
	3
	3
	4
	6
	4
	5
	4
	5

	
	Более    3 лет
	20
	5
	6
	2
	4
	2
	5
	3
	5
	3
	5
	2
	2
	3
	5
	3
	4
	3
	4

	Продолжение приложения 5

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	Группы
спортивного совершенствования
	1-й
	24
	3
	5
	2
	4
	2
	5
	3
	5
	3
	5
	2
	2
	3
	4
	3
	4
	3
	4

	
	2-й
	26
	3
	5
	2
	4
	2
	4
	3
	5
	3
	5
	2
	2
	2
	4
	2
	4
	2
	4

	
	Более 2 лет
	28
	3
	5
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	3
	5
	2
	2
	2
	4
	2
	4
	2
	4

	Группы высшего спортивного мастерства
	Весь период
	32
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	2
	2
	4
	2
	4
	2
	4


Примечание. Ко II группе относятся игровые виды спорта.
Первый заместитель Министра
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