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Приложение 11

к Государственному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «гимнастика спортивная»
(пункт 6.3.)

Оборудование и спортивный инвентарь, необходимый  для прохождения спортивной подготовки

	N п/п
	Наименование оборудования, 
спортивного инвентаря
	Срок эксплуатации (год)

	1
	2
	3

	1. 
	Дорожка акробатическая
	5

	2. 
	Батут 
	5

	3. 
	Брусья разновысокие с комплектом матов
	5

	4. 
	Брусья параллельные с комплектом матов
	5

	5. 
	Перекладина гимнастическая с комплектом матов
	5

	6. 
	Гриф для перекладины
	5

	7. 
	Перекладина гимнастическая переменной высоты (универсальная)
	2

	8. 
	Гриф для перекладины
	5

	9. 
	Ковер для вольных упражнений
	5

	10. 
	Кольца с комплектом матов
	5

	11. 
	Кольца с с подвесною системою
	2

	12. 
	Конь с комплектом матов
	5

	13. 
	Лонжа безопасности 
(обыкновенная и круговая)
	5

	14. 
	Мат безопасности 200 х 140 х 10 см
	5

	15. 
	Мат безопасности 240 х 200 х 20 см
	5

	16. 
	Мини-батут
	5

	17. 
	Мост гимнастический жесткий
	3

	18. 
	Мост гимнастический мягкий
	5

	19. 
	Стол для опорного прыжка в комплекте 
(мужчины, женщины)
	5

	20. 
	Бревно гимнастическое
	5

	1
	2
	3

	21. 
	Бревно гимнастическое напольное
	5

	22. 
	Бревно гимнастическое переменной высоты
	5

	Дополнительное и вспомогательное оборудование, спортивный инвентарь


	23. 
	Магнезница
	5

	24. М
	Магнезия
	по использованию

	25. 
	Зеркало настенное
	10

	26. 
	Гантели переменной массы (от 2 до 6,5 кг)
	10

	27. 
	Канат для лазания (диаметром 30 мм)
	5

	28. 
	Палка гимнастическая
	2

	29. 
	Палка для остановки колец
	5

	30. 
	Подставка для страховки
	5

	31. 
	Поролон для страховочных ям
	по использованию

	32. 
	Скакалка гимнастическая
	1

	33. 
	Скамейка гимнастическая
	5

	34. 
	Стенка гимнастическая
	5

	35. 
	Музыкальный центр
	5

	36. 
	Цифровая камера с фото и видео функциями
	5


