



Приложение 12
к Государственному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «пауэрлифтинг»
(пункт 6.3.)
Обеспечение спортивной экипировкой спортсменов и тренеров
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№№
п/п
	Наименование спортивной   экипировки индивидуального пользования  для спортсменов и тренеров (на одного человека).
	Единица изме-рения
	Этапы спортивной подготовки

	
	
	
	Этап начальной   подготовки
	Учебно-тренировочный этап
	Этап спортивного совершенствования
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	
	
	количество
	Срок эксплуатации (лет)
	количество
	Срок эксплуатации (лет)
	количество
	Срок эксплуатации (лет)
	количество
	Срок эксплуатации (лет)

	1.
	Бинты для пауэрлифтинга на
кисти рук
	пар
	-
	-
	1
	2
	1
	2
	2
	2

	2.   
	Бинты для пауэрлифтинга на
колени
	пар
	-
	-
	1
	2
	1
	2
	2
	2

	3.   
	Гетры
	пар
	-
	-
	1
	3
	1
	3
	1
	3

	4.   
	Комбинезон для
приседаний
	штук
	-
	-
	1
	2
	1
	2
	2
	1

	5.
	Комбинезон для тяги становой
	штук
	-
	-
	1
	2
	1
	2
	2
	2

	6.
	Костюм спортивный парадный
	штук
	
	
	-
	-
	1
	2
	1
	2

	7.
	Костюм тренировочный
	штук
	-
	-
	-
	-
	1
	2
	1
	2

	8.
	Кроссовки легкоатлетически
	     пар
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1

	9.
	Наколенники
	пар
	-
	-
	1
	3
	1
	3
	1
	3

	10.
	Обувь для тяги становой
	штук
	-
	-
	1
	3
	1
	3
	1
	3
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	11.
	Пояс для пауэрлифтинга
	штук
	-
	-
	1
	3
	1
	3
	1
	5

	12.
	Рубашка для жима лежа
	штук
	-
	-
	1
	2
	1
	2
	2
	2

	13.
	Рубашка для приседания и тяги
становой
	штук
	-
	-
	-
	-
	1
	3
	1
	3

	14.
	Трико тяжелоатлетическое
	штук
	-
	-
	1
	3
	1
	3
	1
	3

	15.
	Штангетки тяжелоатлетические
	пар
	-
	-
	1
	3
	1
	3
	1
	3
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