Приложение 12
к Государственному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «плавание синхронное»
(пункт 6.3.)

Обеспечение спортивной экипировкой 
	№
	Наименование спортивной экипировки
	Срок использования (месяцев)

	1.
	Зажим для носа
	1 

	2.
	Костюм ветрозащитный
	12

	3.
	Костюм спортивный
	12

	4.
	Кроссовки
	12

	5.
	Купальник
	3 

	6.
	Ласты
	12

	7.
	Очки для плавания
	6 

	8.
	Полотенце
	12

	9.
	Рюкзак спортивный
	12

	10.
	Секундомер
	 12

	11.
	Сумка спортивная
	12

	12.
	Тапочки для бассейна
	12

	13.
	Футболка
	6

	14.
	Халат
	12

	15.
	Шапочка для бассейна
	1

	16.
	Носки
	6 

	17.
	Шорты
	12

	18.
	Эластичная резина
	12


