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продолжение Приложения 8


Приложение 8

к  Государственному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «стрельба из лука»
(пункт 2.1.)

Нормативы общей физической, специальной физической подготовки, иные спортивные нормативы для зачисления в группы на этапе              высшего спортивного мастерства
	Развиваемые физические качества
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Мужчины
	Женщины

	Нормативы общей физической, специальной физической подготовки

	Выносливость
	Удержание растянутого лука в позе изготовки
(не менее 45 с)
	Удержание растянутого лука в позе изготовки
(не менее 40 с)

	
	Натяжение тетивы лука до касания подбородка 
(не менее 24 раз)
	Натяжение тетивы лука до касания подбородка 
(не менее 21 раз)

	Иные спортивные нормативы

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа

	Спортивное  звание
	спортивное звание «Мастер спорта» и/или «Мастер спорта международного класса»


