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Приложение 11

к Государственному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «легкая атлетика»
(пункт 6.3.)
Необходимое оборудование и спортивный инвентарь для прохождения спортивной подготовки
	№№  

 п/п 
	           Наименование            
	Срок эксплуатации (лет)

	1
	2
	3

	1.
	Гимнастическая стенка
	10

	2.
	Турник навесной
	5

	3.
	Гимнастический конь, стол
	10

	4.
	Гимнастические брусья
	5

	5.
	Гимнастическая перекладина
	10

	6.
	Канат навесной
	2

	7.
	Батут
	10

	8.
	Кольца гимнастические
	5

	9.
	Дорожка гимнастическая 
	6

	10.
	Стойки для прыжков в высоту
	3

	11.
	Стойки для прыжков с шестом
	3

	12.
	Место приземления для прыжков в высоту
	3

	13.
	Место приземления для прыжков с шестом 
	3

	14.
	Штанга тренировочная с разновесами (2,5, 5, 10, 15, 20,25)
	10

	15.
	Скамейка гимнастическая            
	5

	16.
	Мат гимнастический    
	6

	17.
	Помост для штанги
	5

	18.
	Мостик пружинный
	5

	19.
	Мостик жесткий
	5

	20.
	Гири 8,16,24,32 кг.
	10

	21.
	Скакалки 
	1

	22.
	Палки гимнастические
	2

	23.
	Теннисные мячи (для метания)
	1

	24.
	Мячи набивные 1 кг, 2 кг, 3 кг, 4 кг, 5 кг.(медицинбол) 
	5

	25.
	Пояс для штанги
	2

	26.
	Стартовые колодки
	1

	27.
	Лонжа подвесная
	5

	28.
	Секундомер
	3

	29.
	Измеритель высоты для прыжков в высоту
	3

	30.
	Измеритель высоты для прыжков с шестом
	3

	31.
	Планки для прыжков в высоту
	0,5

	32.
	Планки для прыжков с шестом
	0,5

	1
	2
	3

	33.
	Рогульки для установки планки для прыжков с шестом
	3

	34. 
	Указатели у бруска для прыжков в длину и тройным
	3

	35.
	Рулетки  10, 20, 30, 50, 100 м.
	2

	36.
	Обручи металлические для кругов диаметром 2,5 и 2,135
	5

	37.
	Деревянные сегменты для толкания ядра
	3

	38.
	Указатели метража для метания
	5

	39.
	Шесты (разных размеров)
	1

	40.
	Диски соревновательные (разновесы 1кг, 1,5 кг, 1,75 кг, 2 кг.)
	1

	41.
	Диски тренировочные резиновые (разновесы 1кг, 1,5 кг, 1,75 кг, 2 кг.)
	1

	42.
	Молота для метания с тросом и ручкой (3 кг. 4 кг. 5 кг. 6 кг. 7, 26 кг) 
	2

	43.
	Копья (0,4 кг, 0,5 кг, 0,6 кг, 0.7 кг, 0,8 кг)
	1

	44.
	Ядра (3 кг, 4 кг, 5 кг, 6 кг, 7,26 кг.)
	2

	45. 
	Барьеры
	1

	46.
	Мячи баскетбольные
	1

	47.
	Мячи волейбольные
	1

	48.
	Мячи футбольные
	1

	49.
	Гранаты 250 гр., 500 гр., 700 гр.
	1

	50.
	Шиповки легкоатлетические
	1

	51.
	Утяжелители (0,5 кг., 1 кг., 1,5 кг., 2 кг.)
	1

	52.
	Бинты резиновые
	0,5

	53.
	Эстафетные палочки 
	5

	54.
	Киперная лента с катушкой (100 м. в катушке)
	5

	55.
	Номера нагрудные (2 шт. в комплекте)
	1

	56.
	Форма короткая соревновательная (комплект майка или топ и трусы)
	1

	    57.
	Спортивный костюм (брюки и пайта)
	1

	58.
	Костюм ветрозащитный (брюки и куртка)
	1

	59.
	Кроссовки 
	1

	60.
	Обувь специальная (для бега, метания, прыжков)
	1

	61.
	Майка тренировочная
	1

	62.
	Трусы тренировочные
	1

	63.
	Щиты баскетбольные
	10

	64.
	Аптечка (с набором медикаментов для оказания первой медпомощи)
	по использованию

	1
	2
	3

	65.
	Стартовый пистолет
	5

	66.
	Жевело
	по использованию

	67.
	Тренажер универсал
	5

	68.
	Шпагат резиновый (разного диаметра)
	1

	69.
	Удочка для измерения длины в прыжках
	3

	70.
	Гладилка для выравнивания песка
	3

	71.
	Жилет утяжеленный разновесовой (2 кг., 3 кг., 4 кг., 5 кг.)
	3

	72.
	Тумба для прыжков (разновысотная)
	2


