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продолжение Приложения 11

Приложение 11

к Государственному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «гиревой спорт»
(пункт 6.3.)

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимым для прохождения спортивной подготовки
	№ п/п
	Наименование оборудования, 

спортивного инвентаря
	Срок эксплуатации (год)

	1
	2
	3

	1. 
	Гири спортивные от 8 до 34 кг с шагом 2 кг
	5

	2. 
	Помост
	5

	3. 
	Резина напольная (для размещения на полу возле помоста)
	5

	4. 
	Брусья навесные металлические
	5

	5. 
	Велотренажер горизонтальный
	4

	6. 
	Дорожка беговая
	4

	7. 
	Скамейка гимнастическая
	4

	8. 
	Скамейка для жима горизонтальная
	4

	9. 
	Скамейка для жима под углом
	4

	10. 
	Скамейка для жима в положении сидя
	4

	11. 
	Скамейка для пресса регулирующая
	4

	12. 
	Мяч набивной (медицинбол) от 1 до 10 кг
	1

	13. 
	Орбитрек
	4

	14. 
	Скакалка
	1

	15. 
	Стойка для приседаний со штангой
	4

	16. 
	Стойка под диски
	5

	17. 
	Стойка под штанги
	5

	18. 
	Стенка гимнастическая
	4

	19. 
	Тренажер для спины «Гиперэкстензия»
	4

	20. 
	Турник навесной металлический
	5

	21. 
	Штанга в сборе (женская 185 кг)
	4

	22. 
	Штанга в сборе (мужская 190 кг)
	4

	23. 
	Весы для взвешивания
	5

	24. 
	Электронная судейская сигнализация (монитор, пульт и т.д.)
	10

	25. 
	Информационный стенд « Кинограмма классических упражнений»
	5

	26. 
	Информационный стенд «Правила соревнований»
	5

	27. 
	Секундомер
	3

	28. 
	Судейский указатель
	3


