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ПРЕДЕЛЫ ЗОН МОТОРНОГО ПОЛЯ

	Зона моторного поля
	Пределы зон, мм

	
	по фронту
	по высоте
	по глубине

	Работа в положении стоя

	Оптимальная
Зона легкой досягаемости
Зона досягаемости
	700
1000
1600
	900 - 1150
750 - 1300
700 - 1900
	300
400
600

	Работа в положении сидя

	Оптимальная
Зона легкой досягаемости
Зона досягаемости
	400
300
1400
	500 - 750
350 - 750
300 - 1450
	300
400
500



