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к Порядку обеспечения вещевым довольствием и продовольственного обеспечения пленных, а также обеспечения их средствами личной гигиены 
(пункт 3.1 раздела III)

Нормы замен продуктов питания для пленных, содержащихся в исправительных учреждениях 

	
№ п/н
	
Наименование продуктов 1
	Количество, грамм

	
	
	заменяемого продукта
	продукта-заменителя

	1
	Хлеб из смеси муки ржаной обдирной и пшеничной 1 сорта
	100
	

	
	 - галеты обычные из муки пшеничной обойной и муки пшеничной 2 сорта
	
	60

	
	 - сухари из муки ржаной, пшеничной 2 сорта и смеси ржаной и пшеничной муки 2 сорта
	
	60

	
	 - мука ржаная обдирная и 
мука пшеничная 1 сорта
	
	42

	
	
	
	28

	
	 - хлеб из муки пшеничной 2 сорта
	
	85

	
	 - хлеб из муки пшеничной 1 сорта
	
	90

	2
	Хлеб из муки пшеничной 1 сорта
	100
	

	
	 - сухари из муки пшеничной 1 сорта
	
	65

	
	 - мука пшеничная 1 сорта
	
	75

	
	 - галеты обычные из муки 1 сорта
	
	65

	
	 - вафли
	
	55

	
	 - батон обычный и нарезной из муки 1 сорта
	
	95

	
	 - хлеб из муки пшеничной высшего сорта
	
	85

	
	- хлеб из муки пшеничной 2 сорта
	
	105

	3
	Хлеб из муки пшеничной 2 сорта
	100
	

	
	 - мукой пшеничной 2 сорта
	
	74

	
	- дрожжами хлебопекарскими прессованными
	
	2

	
	 - маслом растительным
	
	0,2

	
	 - солью
	
	1

	
	 - хлебом белым из муки пшеничной 1 сорта
	
	95

	4
	Мука пшеничная 1 сорта
	100
	

	
	 - рис
	
	100

	
	 - макаронные изделия
	
	100

	
	 - крупа манная
	
	100
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	5
	Мука пшеничная 2 сорта
	100
	

	
	- крупа разная
	
	100

	6
	Крупа разная
	100
	

	
	 - крупы, которые не требуют варки
	
	100

	
	 - рис
	
	100

	
	 - макаронные изделия
	
	100

	
	 - концентраты крупяные, крупо-овощные и овощные 
	
	100

	
	- мука пшеничная 2 сорта
	
	100

	
	 - картофель
	
	500

	
	 - овощи свежие, квашенные, соленые
	
	500

	
	- картофель и овощи сушенные, пюре картофельное сухое, картофельная крошка, картофель и овощи сублимированной сушки
	
	100

	
	- консервы овощные и бобовые натуральные и маринованные (включая рассол)
	
	500

	
	 - консервы овощные первых обеденных блюд без мяса
	
	375

	
	 - консервы овощные заправочные
	
	250

	
	 - консервы овощные закусочные
	
	375

	7
	Макаронные изделия
	100
	

	
	 - крупы разные и бобовые
	
	100

	
	 - мука пшеничная 1 и 2 сорта
	
	100

	8
	Мясо
	100
	

	
	 - мясные блоки на костях
	
	100

	
	 - мясные блоки без костей
	
	100

	
	 - субпродукты 1 категории (в том числе печень)
	
	100

	
	 - мясо птицы потрошенной
	
	100

	
	 - мясо птицы не потрошенной и полупотрошенной 
	
	120

	
	 - мясо сублимированной и тепловой сушки
	
	33

	
	 - колбаса вареная и сосиски
	
	80

	
	 - копченые мясопродукты (ветчина, грудинка, рулет, колбаса полукопченая)
	
	60

	
	 - консервы мясные разные
	
	75

	
	- консервы мясо-растительные с
	
	265

	
	учетом суточной нормы жира животного 12,5 г и круп разных 86г.
	
	

	
	 - консервы из птицы с костями
	
	100

	
	 - рыба (охлаждённая, мороженная, соленая без головы)
	
	150
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	 - консервы рыбные разные
	
	120

	
	 - сыр твердый
	
	48

	
	 - сыр плавленый
	
	72

	
	 - яйца куриные, штук
	
	2

	9
	Рыба (охлаждённая, мороженная, соленая, потрошеная без головы)
	100
	

	
	 - сельдь соленая и копченая с головой
	
	100

	
	 - сельдь соленая без головы независимо от степени обработки
	
	85

	
	 - горбуша соленая с головой
	
	100

	
	 - горбуша соленая без головы
	
	85

	
	 - рыба всех видов с головой независимо от способа обработки
	
	130

	
	 - рыба копченая и вяленая
	
	75

	
	 - рыбное филе
	
	70

	
	 - рыба сушеная и рыба сублимированной сушки
	
	33

	
	 - консервы рыбные разные
	
	80

	
	 - консервы рыбно - растительные
	
	120

	
	 - консервы мясо - растительные
	
	100

	
	 - консервы мясные разные
	
	50

	
	 - мясо
	
	67

	
	 - молоко
	
	200

	
	 - молоко сухое или сухое кислое молоко
	
	60

	
	 - творог
	
	50

	
	 - сыр твердый
	
	33

	
	 - сыр плавленый
	
	50

	
	 - яйца куриные, штук
	
	1

	10
	Жиры животные топленые, маргарин
	100
	

	
	 - масло сливочное
	
	67

	
	 - масло растительное
	
	100

	
	 - сало
	
	100

	
	 - жир-сырец
	
	130

	11
	Масло растительное
	100
	

	
	 - масло сливочное
	
	67

	
	 - жир животный топленый
	
	100

	
	 - жир-сырец
	
	130

	12
	Сахар 
	100
	

	
	 - карамель
	
	50

	
	 - варенье, джем, повидло
	
	140

	
	 - мармелад
	
	130

	13
	Томатная паста
	100
	

	
	 - томатное пюре
	
	200

	
	 - соус томатный
	
	100

	
	 - сок томатный, помидоры свежие
	
	500
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	14
	Чай 
	100
	

	
	 - чай растворимый
	
	80

	
	 - кофейный напиток
	
	800

	15
	Картофель 
	100
	

	
	 - картофель сушеный, пюре картофельное сухое и сушеная овощная смесь
	
	20

	
	 - овощи свежие, квашеные и соленые
	
	100

	
	 - овощи сушеные
	
	10

	
	 - консервы овощные первых обеденных блюд без мяса
	
	75

	
	 - крупы разные, бобовые, мука пшеничная 1 и 2 сорта
	
	20

	
	 - консервы овощные и бобовые натуральные и маринованные (зеленый горошек, фасоль, помидоры, огурцы, щавель-пюре, морковь, свекла), включая рассол
	
	100

	
	 - консервы овощные закусочные и салаты
	
	75

	
	 - консервы овощные заправочные
	
	50

	16
	Овощи 
	100
	

	
	 - картофель
	
	100

	
	 - картофель сушеный, пюре картофельное сухое и сушеная овощная смесь
	
	20

	
	 - консервы овощные первых обеденных блюд без мяса
	
	75

	
	 - овощи сушеные
	
	10

	
	 - консервы овощные закусочные
	
	75

	
	- консервы овощные и бобовые
	
	100

	
	натуральные и маринованные (зеленый горошек, фасоль, помидоры, 
	
	

	
	огурцы, щавель-пюре, морковь, свекла), включаю рассол
	
	

	
	- консервы овощные заправочные
	
	50

	
	- консервы овощные закусочные и салаты
	
	75

	
	 - крупа
	
	20

	
	 - крупа разная, бобовые, мука пшеничная 1 и 2 сорта
	
	20

	17
	Лук репчатый
	100
	

	
	 - лук репчатый сухой
	
	10

	
	 - лук зеленый
	
	200

	
	 - чеснок свежий
	
	50



