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Термин Пояснение 

1. Производственные
помещения

Замкнутые пространства в специально
предназначенных зданиях и сооружениях, в
которых постоянно (по сменам) или
периодически (в течение рабочего дня)
осуществляется трудовая деятельность людей

2. Рабочая зона Пространство, ограниченное по высоте 2 м
над уровнем пола или площадки, на которых
находятся места постоянного или непостоянного
(временного) пребывания работающих

3. Рабочее место Место постоянного или временного
пребывания работающих в процессе трудовой
деятельности

4. Постоянное рабочее
место

Место, на котором работающий находится
большую часть своего рабочего времени (более
50% или более 2 ч непрерывно). Если при этом
работа осуществляется в различных пунктах
рабочей зоны, постоянным рабочим местом
считается вся рабочая зона

5. Непостоянное
рабочее место

Место, на котором работающий находится
меньшую часть (менее 50% или менее 2 ч
непрерывно) своего рабочего времени

6. Микроклимат
производственных
помещений

Метеорологические условия внутренней
среды этих помещений, которые определяются
действующими на организм человека
сочетаниями температуры, влажности, скорости
движения воздуха и теплового излучения

7. Оптимальные
микроклиматические
условия

Сочетания количественных показателей
микроклимата, которые при длительном и
систематическом воздействии на человека
обеспечивают сохранение нормального
теплового состояния организма без напряжения
механизмов терморегуляции. Они обеспечивают
ощущение теплового комфорта и создают
предпосылки для высокого уровня
работоспособности



8. Допустимые
микроклиматические
условия

Сочетания количественных показателей
микроклимата, которые при длительном и
систематическом воздействии на человека
могут вызывать преходящие и быстро
нормализующиеся изменения теплового
состояния организма, сопровождающиеся
напряжением механизмов терморегуляции, не
выходящим за пределы физиологических
приспособительных возможностей. При этом не
возникает повреждений или нарушений
состояния здоровья, но могут наблюдаться
дискомфортные теплоощущения, ухудшение
самочувствия и понижение работоспособности

9. Холодный период
года

Период года, характеризуемый
среднесуточной температурой наружного
воздуха, равной +10°С и ниже

10. Теплый период
года

Период года, характеризуемый
среднесуточной температурой наружного
воздуха выше +10°С 

11. Среднесуточная
температура наружного
воздуха

Средняя величина температуры наружного
воздуха, измеренная в определенные часы
суток через одинаковые интервалы времени.
Она принимается по данным метеорологической
службы

12. Категория работ Разграничение работ по тяжести на основе
общих энергозатрат организма в ккал/ч (Вт).

Примечание. Характеристику
производственных помещений по категориям
выполняемых в них работ в зависимости от
затраты энергии следует производить в
соответствии с ведомственными нормативными
документами, согласованными в установленном
порядке, исходя из категории работ,
выполняемых 50% и более работающих в
соответствующем помещении

13. Легкие физические
работы (категория I)

Виды деятельности с расходом энергии не
более 150 ккал/ч (174 Вт)

Примечание. Легкие физические работы
разделяются на категорию Iа - энергозатраты до
120 ккал/ч (139 Вт) и категорию Iб -
энергозатраты 121-150 ккал/ч (140-174 Вт).

К категории Iа относятся работы,
производимые сидя и сопровождающиеся
незначительным физическим напряжением (ряд
профессий на предприятиях точного приборо- и
машиностроения, на часовом, швейном
производствах, в сфере управления и т.п.).



К категории Iб относятся работы,
производимые сидя, стоя или связанные с
ходьбой и сопровождающиеся некоторым
физическим напряжением (ряд профессий в
полиграфической промышленности, на
предприятиях связи, контролеры, мастера в
различных видах производства и т.п.)

14. Средней тяжести
физические работы
(категория II)

Виды деятельности с расходом энергии в
пределах 151-250 ккал/ч (175-290 Вт).

Примечание. Средней тяжести физические
работы разделяют на категорию IIа -
энергозатраты от 151 до 200 ккал/ч (175-232 Вт)
и категорию IIб - энергозатраты от 201 до 250
ккал/ч (233-290 Вт).

К категории IIа относятся работы, связанные
с постоянной ходьбой, перемещением мелких
(до 1 кг) изделий или предметов в положении
стоя или сидя и требующие определенного
физического напряжения (ряд профессий в
механо-сборочных цехах машиностроительных
предприятий, в прядильно-ткацком
производстве и т.п.).

К категории IIб относятся работы, связанные
с ходьбой, перемещением и переноской
тяжестей до 10 кг и сопровождающиеся
умеренным физическим напряжением (ряд
профессий в механизированных литейных,
прокатных, кузнечных, термических, сварочных
цехах машиностроительных и металлургических
предприятий и т.п.)

15. Тяжелые
физические работы
(категория III)

Виды деятельности с расходом энергии
более 250 ккал/ч (290 Вт)

Примечание. К категории III относятся
работы, связанные с постоянными
передвижениями, перемещением и переноской
значительных (свыше 10 кг) тяжестей и
требующие больших физических усилий (ряд
профессий в кузнечных цехах с ручной ковкой,
литейных цехах с ручной набивкой и заливкой
опок машиностроительных и металлургических
предприятий и т.п.)

16. Вредное вещество По ГОСТ 12.1.007

http://docs.cntd.ru/document/5200233


17. Предельно
допустимые
концентрации (ПДК)
вредных веществ в
воздухе рабочей зоны

Концентрации, которые при ежедневной
(кроме выходных дней) работе в течение 8 ч или
при другой продолжительности, но не более 41 ч
в неделю, в течение всего рабочего стажа не
могут вызвать заболеваний или отклонений в
состоянии здоровья, обнаруживаемых
современными методами исследований в
процессе работы или в отдаленные сроки жизни
настоящего и последующего поколений

18. Зона дыхания Пространство в радиусе до 50 см от лица
работающего
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