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приложение  8
к Рекомендациям по подготовке и проведению «Дня гражданской обороны» и объектовой тренировки в области гражданской обороны в общеобразовательных и профессиональных учебных заведениях Донецкой Народной Республики, а также «Недели безопасности ребенка» в детских дошкольных учреждениях (пункт 8)
(вариант)

«УТВЕРЖДАЮ»

Руководитель учебного

заведения (учреждения)

______________ (ФИО)

«__» __________20___г.

ПЛАН

проведения «Дня гражданской обороны» и объектовой тренировки в

учебном заведении (школе № ______)
Учебные цели: Практическая отработка учениками по их возрастным группам теоретических знаний и навыков, полученных ими во время изучения теории по основам безопасности жизнедеятельности и гражданской обороне, а также достижения слаженности в работе руководящего и личного состава формирований учебного заведения, педагогического состава и учеников, учебного заведения в целом, при выполнении мероприятий защиты и действиям при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.










Время 7.00-14.30

	Время
	Учебные вопросы
	Действия руководителя занятия
	Краткое содержание отрабатываемых вопросов, действия обучаемых

	1
	2
	3
	4

	І этап (время 7.00-8.00) - подготовительный

	7.00-7.30
	1.Оповещение и сбор руководящего состава гражданской обороны, классных руководителей
	в 7.00 объявляется сбор руководящего состава
	Оповещение руководящего состава гражданской обороны, классных руководителей согласно схемы оповещения

	7.30-7.45
	2. Заслушивание руководителя группы упра вления, классных руководителей о готовности прове дения занятий
	руководящий состав школы 
	Руководитель группы управления, классные руководители информируют директора школы о готовности к проведении занятий и о нерешенных вопросах
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	7.45-8.00
	3. Введение участников в техногенную и природную обстановку
	директор школы вводит персонал школы в техногенную и природную обстановку, ставит задачи
	Получив информацию об обстановке руководящий состав школы вырабатывает свои предложения для принятия решения директором школы, а затем приступает к выполнению поставленных задач

	ІІ этап (время 8.00-11.30) – теоретический и соревновательный

	8.00-8.20
	1. Проведение общешкольной линейки
	Директор школы открывает «День гражданской обороны» и объектовую тренировку
	В назначенное время классы организуется построение на линейку

	8.30-9.15
	2. Проведение открытых уроков
	Проводят более опытные учителя
	Основное внимание уделяется вопросу личной защиты

	8.30-9.15
	3. Проведение итоговых занятий
	Проводят учителя согласно расписанию занятий
	Отработка практических действий

	8.30-9.15
	4. Доведение ученикам перечня мероприятий в которых они участвуют
	Проводят учителя согласно расписанию занятий
	Порядок защиты и действий учащихся

	9.20-11.20
	2-4 классы

	
	5. Викторины по основам гражданской обороны и безопасности жизнедеятельности
	Проводит судейская коллегия во главе с классными руководителями
	Для проведения целесообразно разделить класс на команды (возможны другие варианты)

	
	6. Ролевые игры по основам здоровья и жизни 3 класса
	Учитель младших классов, возможно привлечение учеников старших классов
	Тематику ролевых игр и порядок проведения определяет учитель

	
	7.Соревнования по правилам дорожного движения
	Проводят учителя младших классов
	Элементы соревнования определяет учитель
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	8. Просмотр видеофильмов, мультфильмов по тематике безопасности жизнедеятельности
	Проводят учителя младших классов
	При наличии технических средств обучения

	
	9. Тренировка действий учеников по сигналам оповещения
	Проводят учителя младших классов
	Проводится в медленном темпе

	
	10. Рисование по темам опасных и нестандартных жизненных ситуаций
	Проводят учителя младших классов
	Тематику определяет учитель

	
	5-9 и 10-11 классов

	9.20-11.30
	11. Тестирование на темы не стандартных жизненных ситуаций. Брейн-ринги, викторины
	Проводит судейская коллегия 
	Может проводиться со всем классом или командами

	
	12. Практические задания по решению ситуационных задач
	Проводят классные руководители
	Порядок определяет руководитель занятия

	
	13. Семинары с обсуждением рефератов
	Проводят учителя предметники или классные руководители
	Порядок проведения определяет руководитель занятия

	
	14. Соревнования
	Проводит судейская коллегия 
	Выполняются необходимые нормативы

	
	15. Командные соревнования по программе «Школа безопасности»
	Проводит судейская коллегия 
	Порядок проведения определяет руководитель занятия
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	16. Спортивные эстафеты, конкурсы с отработкой знаний и навыков по гражданской обороне
	Проводит судейская коллегия 
	Формируются несколько команд от старших классов. Примерные направления:

порядок использования средств защиты;

оказание первой медицинской помощи пострадавшим;

оказание помощи при поражении опасными химическими веществами;

порядок использования первичных средств пожаротушения и др.

	
	17. Смотр-конкурс на лучшую наглядную агитацию
	Проводит жюри конкурса
	Подготовка осуществляется за 2 месяца до проведения

	ІІ этап (время 10.55-13.30) – практический
Объектовая тренировка по действиям при угрозе или возникновении чрезвычайных ситуаций

	12.15-13.30
	Выполнение мероприятий по защите учащихся и персонала согласно вводных 
	Руководящий состав, учащиеся, персонал по вводным
	Выполняется в соответствии с планом проведения объектовой тренировки с тренингом по экстренной эвакуации 

	ІУ этап (время 13.30-14.30) – заключительный

	13.30-14.00
	Подведение итогов занятий
	Руководящий состав, учащиеся, персонал
	Зачитывается приказ об итогах, объявляются победители, награждение и др.
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	14.00-14.30
	Подведение итогов
	Проводится с руководящим составом школы
	Привлекается руководящий состав школы, отдельно проводится разбор и обсуждение итогов занятий с руководителями групп управления школ, лицеев, профессиональных училищ района. Подведение итогов в классах проводится на следующий день.


Заместитель директора по учебно-
воспитательной работе


__________


ФИО
