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Приложение 24 

к Уставу ГВГСС МЧС ДНР 
по организации и ведению горноспаса-
тельных работ (пункты 11.1; 11.4; 11.10)
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ВЕДЕНИЕ ГОРНОСПАСАТЕЛЬНЫХ РАБОТ В УСЛОВИЯХ ПОВЫШЕННОЙ ТЕМПЕРАТУРЫ шахтного воздуха
1. Общие положения

Микроклимат в горных выработках характеризуется тремя показателями: температурой, относительной влажностью и скоростью движения воздуха. Совокупность горных выработок, в которых воздух имеет температуру выше 
26 °С, называется зоной с повышенной температурой воздуха (ЗПТ).

При работе в ЗПТ и не пригодной для дыхания среде необходимо применять средства индивидуальной противогазовой и противотепловой защиты (СИЗ) в соответствии с таблицей 1. Решение о типе применяемых СИЗ принимает руководитель горноспасательных работ.

Таблица 1

Область применения средств индивидуальной противогазовой 
и противотепловой защиты в ЗПТ

	Средство индивидуальной противогазовой и противотепловой защиты
	Модель
	Применение в диапазоне температуры воздуха, °С

	
	
	рекомендуется
	обязательно

	Регенеративный респиратор без средств противотепловой защиты
	Р-30*

Р-34*

Р-30Е*

BG-4*
	–
	27...50

	Воздушные дыхательные аппараты
	BD 96 
	-20…+60
	-40…+60

	Противотепловая куртка с регенеративным респиратором
	ТК-50
	27...30
	31...60

	Противотепловой костюм с респиратором, расположенным снаружи теплоизолирующей оболочки
	ТК-60М
	35...40
	41...60


*  С охлаждающим элементом (ОЭ)
При выполнении трудоемких горноспасательных работ на значительном удалении от свежей струи воздуха, в том числе в условиях повышенной 
(до 40 °С) температуры шахтного воздуха, для коллективной противогазовой и противотепловой защиты горноспасателей используют комплекс бокс-базы горноспасательной КБГ.

В ЗПТ продолжительность непрерывной работы при средней нагрузке горноспасателей в СИЗ определяют согласно их техническим характеристикам.

При работе в ЗПТ в СИЗ скорость передвижения горноспасателей регламентируют в соответствии с приложением 7 данного Устава.

2.  Определение допустимой продолжительности работы в ЗПТ

Под обобщающим термином «работа» подразумевается вся деятельность горноспасателя в шахте: передвижение по горным выработкам, выполнение конкретной работы на месте, отдых в респираторе между периодами работы или передвижения.

Допустимая продолжительность непрерывной работы (ДПР) зависит от температуры и относительной влажности шахтного воздуха, скорости его движения, физической нагрузки на горноспасателя и типа респиратора, который используют. При работе отделения в шахте в респираторах Р-30, Р-34 и Р-30Е с курткой ТК-50 ДПР определяют по таблице 2 в зависимости от температуры воздуха в ЗПТ, 100 % влажности и средней нагрузки респираторщика. Карточка с таблицей 2, запаянная в водонепроницаемый полиэтиленовый пакет, должна находиться в сумке командира отделения.
Более точно определяют ДПР в зависимости от других упомянутых факторов по таблице 3 и номограмме (см. рисунок), которые должны находиться на командном пункте.
Таблица 2 составлена для наиболее неблагоприятных для человека значений относительной влажности воздуха (100 %) и скорости воздушной струи: при температуре воздуха до 35 °С 0,1 м/с и при более высокой температуре 5 м/с. Если физическая нагрузка на респираторщика превышает среднюю, ДПР определяют по номограмме.

Номограмма (см. рисунок) позволяет определять допустимую продолжительность непрерывной работы горноспасателя в респираторе Р-30 с ОЭ при температуре шахтного воздуха в диапазоне 20...50 °С и семи уровнях (от 2 до 8) физической нагрузки горноспасателя. Порядок определения ДПР: для относительной влажности воздуха 100 % провести вертикальную линию от значения температуры воздуха на горизонтальной оси (на рисунке 30 °С) до пересечения с соответствующей кривой физической нагрузки (кривая 4, средняя нагрузка), а затем слева на вертикальной оси прочитать искомое значение ДПР (около 70 мин).
Таблица 2

Допустимая продолжительность работы горноспасателя в ЗПТ

	Температура воздуха, °С
	В респираторе, мин
	Температура воздуха, °С
	В респираторе, мин

	
	без ТК-50
	с ТК-50
	
	без ТК-50
	с ТК-50

	26
	240
	-
	41
	16
	39

	27
	150
	-
	42
	15
	36

	28
	110
	-
	43
	14
	31

	29
	85
	-
	44
	13
	26

	30
	70
	150
	45
	12
	25

	31
	60
	135
	46
	11
	23

	32
	50
	120
	47
	10
	21

	33
	43
	105
	48
	9
	19

	34
	38
	90
	49
	9
	17

	35
	34
	80
	50
	8
	16

	36
	29
	70
	52
	-
	14

	37
	25
	62
	54
	-
	12

	38
	22
	55
	56
	-
	11

	39
	20
	49
	58
	-
	10

	40
	18
	44
	60
	-
	10


Примечания:

1. Таблица составлена для работы в респираторе Р-30, Р-30Е или BG-4 с охлаждающим элементом в комплекте с курткой ТК-50 или без нее, для передвижения или работы на месте при средней физической нагрузке. Относительная влажность воздуха 100 %, скорость его движения в диапазоне температуры от 30 до 35 °С  0,1 м/с и свыше 35 °С  5 м/с.

2. При работе в куртке в интервале температуры воздуха 30...35 °С для достижения значений ДПР, указанных в таблице, необходимо переснаряжать  куртку охлаждающими элементами ОЭ-2 через каждые 60 мин.
Таблица 3

Допустимая продолжительность работы, мин, при повышенной 
температуре воздуха

	Т, оС
	При отдыхе в респираторе и скорости движения воздуха, м/с
	При работе средней тяжести и скорости движения воздуха, м/с
	При тяжелой работе и скорости движения воздуха, м/с
	При очень тя-желой работе и скорости движения воздуха, м/с
	Т, оС

	
	0,1
	2
	5
	0,1
	2
	5
	0,1
	2
	5
	0,1
	2
	5
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	При относительной влажности 100 %

	26
	240*
	240*
	240*
	240
	240*
	240*
	59
	85
	115
	32
	37
	41
	26

	27
	240
	240
	240
	150
	240
	240
	51
	63
	82
	30
	33
	36
	27

	28
	240
	240
	240
	110
	240
	240
	44
	54
	63
	27
	30
	32
	28

	29
	240
	240
	240
	85
	149
	239
	39
	46
	51
	25
	27
	28
	29

	30
	240
	240
	240
	70
	98
	124
	35
	39
	42
	23
	25
	26
	30


Продолжение таблицы 3

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	32
	164
	240
	240
	49
	57
	61
	29
	30
	31
	20
	21
	21
	32

	34
	89
	101
	107
	38
	39
	40
	24
	24
	24
	17
	18
	18
	34

	36
	60
	55
	54
	30
	29
	29
	20
	20
	20
	15
	15
	15
	36

	38
	44
	37
	35
	25
	23
	22
	18
	17
	16
	14
	13
	13
	38

	40
	35
	28
	25
	21
	19
	18
	15
	15
	14
	12
	12
	11
	40

	42
	28
	22
	20
	18
	16
	15
	13
	12
	12
	11
	10
	10
	42

	44
	24
	18
	16
	16
	13
	13
	12
	11
	10
	10
	9
	9
	44

	46
	20
	15
	13
	14
	12
	11
	11
	10
	9
	9
	8
	8
	46

	48
	17
	12
	11
	12
	10
	9
	10
	9
	8
	8
	7
	7
	48

	50
	15
	11
	10
	11
	9
	8
	9
	8
	7
	7
	6
	6
	50

	При относительной влажности 80 %

	26
	240*
	240*
	240*
	240
	240*
	240*
	86
	188
	>240
	40
	49
	59
	26

	27
	240
	240
	240
	240
	240
	240
	71
	122
	212
	36
	43
	50
	27

	28
	240
	240
	240
	240
	240
	240
	60
	90
	128
	33
	38
	43
	28

	29
	240
	240
	240
	162
	240
	240
	52
	71
	90
	30
	34
	38
	29

	30
	240
	240
	240
	116
	240
	240
	46
	58
	68
	28
	31
	33
	30

	32
	240
	240
	240
	73
	114
	159
	36
	42
	46
	24
	25
	27
	32

	34
	189
	240
	240
	52
	64
	72
	30
	32
	34
	21
	22
	22
	34

	36
	100
	134
	157
	40
	44
	45
	25
	26
	26
	18
	18
	19
	36

	38
	66
	66
	67
	32
	32
	33
	22
	22
	22
	16
	16
	16
	38

	40
	48
	43
	42
	27
	25
	25
	19
	18
	18
	14
	14
	14
	40

	42
	38
	32
	30
	23
	21
	20
	16
	16
	15
	13
	12
	12
	42

	44
	30
	25
	23
	19
	17
	17
	14
	14
	13
	12
	11
	11
	44

	46
	25
	20
	18
	17
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	10
	10
	46

	48
	22
	16
	15
	15
	13
	12
	11
	10
	10
	9
	9
	9
	48

	50
	18
	14
	12
	13
	11
	10
	10
	9
	9
	8
	8
	8
	50


* Не менее указанного значения

При относительной влажности шахтного воздуха 75...80 % вертикальную линию необходимо провести до кривой физической нагрузки, проходящей выше, чем 100 %, с номером на одну единицу меньше (на рисунке кривая 3) и аналогично прочитать значение ДПР на вертикальной шкале слева (примерно 130 мин).

При работе в ЗПТ не рекомендовано допускать физическую нагрузку выше средней (кривая 4), однако в случаях необходимости повышения нагрузки на горноспасателя до уровня тяжелой (480 Вт) или очень тяжелой 
(640 Вт) – ДПР (таблица 4) определяют по кривым 6 и 8 на номограмме.
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Номограмма для определения допустимой продолжительности работы  
в респираторах в ЗПТ

Таблица 4

Допустимая продолжительность работы горноспасателя в противотепловом костюме ТК – 60М при средней нагрузке, мин
	Температура воздуха в горных выработках, °С
	Допустимое время пребывания в ЗПТ, мин

	30
	120

	35
	115

	40
	110

	45
	105

	50
	100

	55
	80

	60
	60


3. Особые требования при ведении работ в ЗПТ
К работе в ЗПТ в респираторах и противотепловых куртках допускают респираторщиков и командиров, прошедших тепловую адаптацию и выдержавших проверку на тепловую устойчивость, прошедших обучение по ведению аварийно-спасательных работ в условиях нагревающего микроклимата.
Перед спуском в шахту горноспасатели, направляемые в ЗПТ, должны быть осмотрены медицинским работником ГВГСС. Запрещено направлять в ЗПТ отделения, которые до этого выполняли другие работы, связанные с физической нагрузкой выше средней тяжести.

При работе в респираторах личный состав отделений должен быть одет в защитную спецодежду, иметь с собой фляги с водой. Респираторы должны быть снаряжены ОЭ. Если пребывание в ЗПТ планируется более 1 ч, отделение должно взять с собой сумку-термос с запасными ОЭ для респираторов. В сумке командира отделения должны находиться карточка с таблицей 2 и два термометра (максимальный и нормальный) для измерения температуры воздуха.

Отделение, направляемое в ЗПТ в разведку или для выполнения работ, должно быть проинформировано о режиме и условиях работы, допустимой ее продолжительности, особенностях задания и возможных осложнениях в ходе его выполнения, а также о мерах по обеспечению безопасности труда. Старший командир или медработник, следующий с отделением, обязаны опросить личный состав отделения и убедиться в нормальном самочувствии и удовлетворительном психоэмоциональном состоянии каждого горноспасателя. На подземной базе респираторщики должны выпить по 200...300 мл воды.

При входе отделения в ЗПТ командир отделения должен измерить температуру воздуха и записать ее значение, место и время измерения. Следующие измерения с записью температуры необходимо проводить через 
5 мин.

Измерение температуры необходимо выполнять в узловых пунктах маршрута, в которых изменяется угол наклона выработки, на сопряжении или пересечении выработок, в местах отдыха отделения. Одновременно записывают фактическую продолжительность движения по каждому участку маршрута между пунктами измерения температуры с отметкой угла наклона выработки. При следовании вперед по горизонтальным выработкам и вверх по выработкам с любым углом наклона делают отметку ТТ (туда тяжело), при движении вниз – отметка ОТ (обратно тяжело).

Если во время движения или при работе на месте в выработке с исходящей струей воздуха его температура резко повышается (на 3 °С и более за 5 мин), отделение должно немедленно вернуться на свежую струю (базу) или в выработку с нормальной температурой воздуха.

Во время следования в разведку или  выполнения оперативного задания командир отделения должен по результатам измерения температуры воздуха в каждом пункте определить значение ДПР по таблице 2 и по нему рассчитать для каждого пункта остаток резерва продолжительности работы (ОРП) и допустимую продолжительность движения вперед (ДПДВ).

Для определения ОРП необходимо из значения ДПР вычесть фактическую продолжительность движения по всем пройденным участкам, предварительно умножив время прохождения участка с пометкой ТТ на 2, а участка с пометкой ОТ – на 3. Полученное значение ОРП представляет собой время, в течение которого можно выполнять в данном пункте работу на месте. По истечении срока ОРП необходимо возвращаться на базу по уже пройденному маршруту.

Для определения ДПДВ в данном пункте необходимо значение ОРП разделить на 2, если движение вперед будут выполнять по участку с пометкой ТТ, и на 3 – с пометкой ОТ.

Пример. Отделение входит в горизонтальную выработку (тип ТТ). Температура воздуха при входе 27 °С, ДПР = 150 мин (см. таблицу 2). В начальном пункте маршрута ОРП = ДПР, а поэтому ДПДВ = 150/2 = 75 мин.

Через 10 мин отделение должно передвигаться вниз по наклонной выработке (тип ОТ) при температуре 28 °С, для которой ДПР = 110 мин, 
ОРП = 110 – (10·2) = 90 мин, а ДПДВ = 90/3 = 30 мин.

Через 6 мин движения вниз отделение подошло к горизонтальной выработке (тип ТТ), где температура равна 30 °С, то есть ДПР = 70 мин, 
ОРП = 70 – (10·2) – (6·3) = 32 мин, а ДПДВ = 32/2 = 16 мин. Следовательно, при таких условиях можно выполнять работы на месте в течение 32 мин или двигаться вперед по горизонтальной выработки 16 мин.

При передвижении и работе в ЗПТ необходимо использовать по возможности нижнюю часть выработки, прикладывать к телу ОЭ, смачивать водой отдельные части тела и дыхательные шланги респиратора.

В случае появления у одного из респираторщиков плохого самочувствия, вызванного перегреванием организма или травмой, необходимо использовать ОЭ в соответствии с руководством по их эксплуатации для охлаждения наиболее чувствительных к охлаждению участков тела или повреждений (для снятия болевого синдрома) и отделение в полном составе должно немедленно выходить из ЗПТ, сообщив об этом на подземную базу или на командный пункт.

Респираторщикам, непрерывно находящимся в ЗПТ в течение ДПР, перед повторной работой в ЗПТ должен быть предоставлен отдых на свежей струе воздуха или в бокс-базе продолжительностью не менее 2 ч. Если респираторщики находились в ЗПТ часть ДПР, то продолжительность отдыха может быть пропорционально сокращена. В пункте отдыха должна быть пригодная для дыхания среда и нормальная температура. Для предотвращения резкого охлаждения респираторщики должны надевать теплую одежду, которая должна быть на подземной базе.

К повторной работе в ЗПТ не допускают респираторщиков и командиров, у которых во время отдыха пульс, температура и дыхание не восстановились до нормы.
После выезда из шахты личный состав отделений, работавших в ЗПТ, должен принять теплый душ продолжительностью не менее 15 мин.

При использовании противотепловых курток ТК-50, ТК-60М руководитель горноспасательных работ должен организовать доставку на подземную базу самих курток, контейнеров с охлаждающими элементами для них, сумок-термосов с ОЭ для респираторов и другого оснащения. Он должен определить места и организовать в ЗПТ оборудование пунктов переснаряжения курток и респираторов охлаждающими элементами, доставку на эти пункты ОЭ, определить допустимое время нахождения отделений в ЗПТ и время их возвращения на базу, установить очередность посылки отделений, разработать оптимальные маршруты их движения в ЗПТ и необходимые меры безопасности.

При разборке завалов, уборке выброшенного угля, возведении изолирующих перемычек и выполнении других трудоемких работ в выработках с повышенной температурой, удаленных на большое расстояние от свежей струи воздуха, для отделений, работающих в ЗПТ, устанавливают промежуточную базу отдыха из комплекса бокс-баз горноспасательных с необходимым оснащением. На этой базе в течение всего времени ее действия в ЗПТ должен находиться медицинский работник ГВГСС.

Непосредственное руководство работами в ЗПТ должно осуществлять лицо командного состава в должности не ниже командира взвода, который обязан контролировать ход выполнения работ, изменение температуры в ЗПТ, соблюдение исполнителями правил личной безопасности и их самочувствие, а также исправность средств индивидуальной и групповой противотепловой защиты.
Физическая нагрузка при работе в респираторе Р-30 с ОЭ: 


       2 – отдых в респираторе;


       4 – средняя нагрузка;


6 – тяжелая нагрузка;


       8 – очень тяжелая нагрузка
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