2
		Продолжение приложения 1

Приложение 10
к Инструкции по организации лечебного питания в учреждениях здравоохранения (п. 9)  

Среднесуточный набор продуктов на одного больного, пострадавшего                                         от радиационного воздействия, в учреждениях здравоохранения

	Продукты
	Количество в сутки на одного больного                                                                          (г, мл брутто)

	Хлеб ржаной
	150

	Хлеб пшеничный
	150

	Мука
	10

	Крахмал
	5

	Крупы, бобовые, макаронные изделия
	100

	Картофель
	300

	Овощи свежие
	475

	Фрукты свежие
	150

	Соки
	200

	Фрукты сушеные
	35

	Кондитерские изделия
	10

	Сахар
	45

	Масло сливочное
	30

	Масло растительное
	30

	Яйца
	1 шт.

	Молоко, кисломолочные продукты
	450

	Творог
	80

	Сыр твердый
	25

	Сметана
	10

	Мясо говядины 1-й категории (в т. ч. субпродукты), птица
	160

	Рыба свежемороженая
	130

	Какао, кофейный напиток
	3

	Чай
	1,5

	Соль
	10

	Дрожжи
	2

	Томатная паста
	5

	Химический состав суточной нормы (г, ккал):

	Белки
	120-130 г

	Жиры
	100-110 г

	Углеводы
	430-460 г

	Энергетическая ценность
	3200-3400 ккал




