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Приложение 2
к Инструкции по организации энтерального питания в учреждениях здравоохранения
(п. 4.4.)


Потребности в основных нутриентах (белках, жирах, углеводах)
в зависимости от степени нарушения питания

	Нутриенты
	Недостаточность питания

	
	легкая
	средняя
	тяжелая

	Белки (г/кг)
	0,8–1,0
	1,0–1,5
	1,5–2,0

	Жиры (г/кг)
	1,0–1,5
	1,5–2,0
	2,0–3,0

	Углеводы (г/кг)
	3,0–4,0
	4,0–5,0
	5,0–6,0

	Энергия (ккал/кг)
	25–35
	35–45 
	45–60




