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Продолжение приложения 6

Приложение 6
к Методическим рекомендациям по проведению  аттестации рабочих мест по условиям труда (подпункт 2 пункта  4.1)
КРИТЕРИИ ДЛЯ ОЦЕНКИ УСЛОВИЙ ТРУДА

(Извлечение из классификации условий и характера труда 

по степени вредности и опасности, тяжести и напряженности)
	№

п/п
	Факторы
	ІІ класс -
допустимые
	ІІІ класс – вредные и опасные условия 

и характер труда

	
	
	
	1
 степень
	2 
степень
	3 степень

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Вредные химические вещества, мг/м3:
	
	Превышение ПДК

	
	1 класс опасности
	< ПДК
	до 2 раз
	2,1-4 раза
	( 4 раз

	
	2 класс опасности
	< ПДК
	до 3 раз
	3,1-5 раз
	( 5 раз

	
	3-4 класс опасности
	< ПДК
	до 4 раз
	4,1-6 раз
	( 6 раз

	2.
	Пыль преимущественно фиброгенного действия
	< ПДК
	Превышение ПДК

	
	
	
	до 2 раз
	2,1-5 раз
	( 5 раз

	3.
	Вибрация  (общая и локальная)
	< ПДЗ
	Превышение ПДЗ

	
	
	
	до 3 дБ
	3,1-6 дБ
	( 6 дБ

	4.
	Шум
	< ПДЗ
	Превышение ПДЗ

	
	
	
	до 10 дБА
	11-15 дБА
	( 15 дБА

	5.
	Инфразвук
	< ПДЗ
	выше ПДЗ
	–
	–

	6.
	Ультразвук
	< ПДЗ
	выше ПДЗ
	–
	–

	
	Неонизирующие излучения: 
	
	
	
	

	
	радиочастотный диапазон
	< ПДЗ
	выше ПДЗ
	–
	–

	7.
	диапазон промышленной частоты 
	< ПДЗ
	выше ПДЗ
	–
	–

	
	оптический диапазон (лазерное излучение)
	< ПДЗ
	выше ПДЗ
	–
	–

	
	Микроклимат в помещении:
	
Допустимые  по  санитарным нормам
	
	
	

	8.
	температура воздуха (о С)
	
	Выше максимальных допустимых величин в теплый период или ниже минимальных допустимых величин в холодный период

	
	
	
	до 4 о С
	4,1-8 о С
	выше 8 о С

	1
	скорость движения
2
воздуха, м/с
	
	Выше уровней допустимых величин в холодный  и теплый периоды года или ниже минимально допустимых в теплый период года


	
	
	3
	4
	
	6

	
	
	
	до 3 раз
	( 3 раз
	–

	
	относительная влажность воздуха,  %
	 
	Превышение уровней, допустимых санитарными нормативами в теплый период года:

	
	
	
	до 25%
	( 25%
	–

	
	инфракрасное излучение, Вт/м2
	
	141-350              Вт/м2
	351-2800 Вт/м2
	выше 2800 Вт/м2

	9.
	Температура наружного воздуха  (при работе на открытом воздухе), оС 
	
	
	
	

	
	летом
	
	до 32
	32,1 –40
	выше 40

	
	зимой
	
	- (10 –14)
	- (15-20)
	ниже -20

	
	Атмосферное давление:
	
	
	
	

	10.
	повышенное, атм.
	до 1.2
	1,3-1,8
	1,9-3,0
	( 3

	
	пониженное (метров над уровнем моря)
	600-1000
	1100-2100
	2100-4000
	выше 4000

	
	Биологические факторы:
	
	

	
	1. Микроорганизмы:
	
	Превышение ПДК

	
	1 класс опасности
	< ПДК
	до 2 раз
	2,1 -4
	( 4

	
	2 класс опасности
	< ПДК
	до 3 раз
	3,1-6
	( 6

	
	3-4 класс опасности
	< ПДК
	до 5 раз
	4,1-10
	( 10

	
	2.Белковые препараты
	
	Превышение ПДК

	
	1 класс опасности
	< ПДК
	до 3 раз
	3,1-5
	( 5

	11.
	2 класс опасности
	< ПДК
	до 5 раз
	5,1-10
	( 10

	
	3-4 класс опасности
	< ПДК
	до 10 раз
	10,1-20
	( 20

	
	3. Естественные компоненты организма (аминокислоты, витамины и др.):
	
	Превышение ПДК

	
	1 класс опасности
	< ПДК
	до 5 раз
	5,1-10
	( 10

	
	2 класс опасности
	< ПДК
	до 7 раз
	7,1-15
	( 15

	
	3-4 класс опасности
	< ПДК
	до 10 раз
	10,1-20
	( 20

	12.
	Тяжесть труда
	муж. 41-90,         жен. 37-63
	муж. ( 90

жен. ( 63
	–
	–

	
	Динамическая работа
	
	
	
	

	
	Мощность внешней работы (в ваттах) с участием мышц нижних конечностей и туловища
	
	
	
	

	
	то же, при работе с участием мышц плечевого пояса

	муж.23-45,             жен.18-30,5
	муж. ( 45

жен. ( 30,5
	–
	–

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	масса поднимаемого и перемещаемого груза, в кг
	муж. до 30

жен. до 10
	муж. (31-35

жен. ( 11-15
	(35

( 15
	

	
	мелкие стереотипные движения кистей и пальцев рук (количество за смену) статическая нагрузка:
	20001 – 40000
	40001 –60000
	60001 ​ 80000
	более 80000

	
	величина  нагрузки за смену ( Кг. сек) при удерживании груза:
	
	
	
	

	
	одной рукой
	18001-43000
	43001-97000
	свыше 97000
	–

	
	двумя руками
	43001-97000
	97001- 208000
	свыше 208000
	–

	
	с участием мышц корпуса и ног
	61001-130000
	130001-260000
	свыше 260000
	–

	13.
	Рабочая поза:
	Нахождение в наклонном положении до 30 град. 25% времени смены

	Нахождение в наклонном положении до 30 град.                26-50% времени смены.

Пребывание в вынужденной позе (на коленях, на корточках и т.п.) до 25% времени смены
	Нахождение в наклонном положении свыше               30 град. более 50%  времени смены.

Пребывание в  вынужденной позе (на коленях, на корточках и т.п.) более 25% времени смены
	

	
	Наклоны корпуса
	Вынужденные наклоны более 30 град. 50 ​100 раз за смену
	Вынужденные наклоны более 30 град.               101-300 раз           за смену
	Вынужденные наклоны более 30 град. и свыше 300 раз за смену
	

	
	перемещение в пространстве (переходы, обусловленные техническим процессом)
	4,1-10 км                  за смену
	10,1-17 км             за смену
	Свыше  17 км 

за смену
	

	14.
	1. Напряженность труда
	
	
	
	

	
	Внимание длительность сосредоточения, 

(% времени смены)

	51-75
	Свыше 75
	–
	–

	
	плотность сигналов, в среднем за час

	176-300
	Свыше 300
	–
	–

	
	напряженность анализаторных функций:

	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	зрение (категория зрительных работ по 

 ГСН В.2.5-28-2006)
	Точная
	Высокоточная
	Особо точная с применением оптических приборов
	

	
	слух (при производственной необходимости восприятия речи или дифференцированных сигналов)
	Разборчивость слов и сигналов от 90 до 70%
	Разборчивость слов и сигналов менее 70%
	–
	–

	
	эмоциональное и интеллектуальное напряжение
	Работа по установленному графику с возможностью его корректировки  по ходу деятельности
	Решение трудных задач в условиях дефицита времени и информации с повышенной ответственностью
	Личный риск, опасность, ответственность за безопасность других лиц
	–

	
	2. Монотонность:
	
	
	
	

	
	число элементов в многократно повторяющейся операции (приеме)
	10-4


	3-2


	–


	–



	
	продолжительность выполнения повторяющихся 

операций, в секундах 
	100-20


	19-2


	–


	–



	
	время наблюдения за ходом производственного процесса без активных действий (в % к продолжительности смены)
	81-95
	96 и более
	–
	–

	15.
	Сменность
	Трех-, двухсменная работа с ночной сменой
	Нерегулярная сменность с работой в ночную смену
	–
	–


