Приложение 16
к Государственному образовательному стандарту образования обучающихся с умственной отсталостью (пункт 3.23.3.1)

ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ПО АДАПТИРОВАННЫМ ОСНОВНЫМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ
с 6-дневной рабочей неделей

	Предметные области
	Учебные предметы
	Недельная нагрузка
	Годовая нагрузка 

	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	5
	6
	7
	8
	9
	∑

	1. 1.Обязательная часть (аудиторные учебные занятия)
	24,5
	27,5
	29
	32
	32
	808,5
	907,5
	957
	1056
	1056
	4785

	1.1.1.Филология
	Русский язык и чтение
	6
	6
	5
	5
	5
	198
	198
	165
	165
	165
	891

	
	Украинский язык (чтение и письмо)
	1
	1
	1
	1
	1
	33
	33
	33
	33
	33
	165

	1.1.2.Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	4
	5
	5
	132
	132
	132
	165
	165
	726

	
	Информатика 
	1
	1
	1
	1
	1
	33
	33
	33
	33
	33
	165

	1.1.3. Обществознание
	История
	
	
	1
	2
	2
	
	
	33
	66
	66
	165

	
	Уроки гражданственности и духовности Донбасса
	1
	1
	1
	1
	1
	33
	33
	33
	33
	33
	165

	
	Обществознание (включая правоведение)
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	33
	33

	1.1.4. Естествознание
	Природоведение 
	1
	2
	2
	2
	2
	33
	66
	66
	66
	66
	297

	
	География 
	
	2
	2
	2
	2
	
	66
	66
	66
	66
	264

	
	Физика и химия в быту
	
	
	2
	2
	2
	
	
	66
	66
	66
	198

	1.1.5. Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	0,5
	
	33
	33
	33
	16,5
	
	115,5

	
	Музыкальное искусство
	1
	1
	1
	0,5
	
	33
	33
	33
	16,5
	
	115,5

	1.1.6.Технология
	Трудовое обучение/ Профильный труд
	6
	6
	6
	8
	8
	198
	198
	198
	264
	264
	1122

	1.1.7. Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	66
	66
	66
	66
	66
	330

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	16,5
	16,5
	33

	I. 2. Обязательная часть (внеурочные учебные занятия)
	1
	1
	1
	1
	1
	33
	33
	33
	33
	33
	165

	Дополнительные (факультативные) занятия физической культурой и спортом в пределах дополнительных общеобразовательных программ, участие в спортивных мероприятиях
	1
	1
	1
	1
	1
	33
	33
	33
	33
	33
	165
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	1. Коррекционная часть
	5
	5
	5
	4
	4
	165
	165
	165
	132
	132
	759

	Коррекционно-развивающая область
	Социально-бытовая  ориентировка, логопедические занятия, общественно-полезный (производительный) труд
	5
	5
	5
	4
	4
	165
	165
	165
	132
	132
	759

	1. Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	3,5
	3,5
	4
	4
	4
	149,5
	152,5
	171
	173
	173
	819

	3.1. Факультативные, индивидуальные и групповые занятия, курсы по выбору
	3,5
	3,5
	4
	4
	4
	115,5
	115,5
	132
	132
	132
	627

	3.2. Учебные экскурсии, практические занятия
	
	
	
	
	
	34
	37
	39
	41
	41
	192

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка (без учёта коррекционной части) 
	28
	31
	33
	35
	35
	924
	1023
	1089
	1155
	1155
	5346

	Всего финансируется (без учета деления класса на группы)
	34
	37
	39
	41
	41
	1156
	1258
	1326
	1394
	1394
	6528




Заведующий сектором специального образования,
обеспечения прав и социальной поддержки обучающихся 
отдела общего образования Департамента образования                                                                                                  Л.В. Яковенко

