Приложение 1

к Государственному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «Легкая атлетика»
(пункт 1.4.)

Продолжительность этапов спортивной подготовки, возраст для зачисления на этапы спортивной подготовки и количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки                                               по виду спорта «Легкая атлетика» 
	Этапы спортивной 

подготовки
	Год обучения
	Наполняемость групп (минимальное количество лиц) 

	Продолжительность этапов (в годах)
	Минимальный возраст для зачисления (лет)

	прыжки в длину, тройной прыжок, спринт, барьерный бег, виды выносливости, бег с препятствиями, ходьба


	Этап начальной подготовки
	1 год

	12
	2
	8

	
	Более 1 года

	10
	
	

	Учебно-тренировочный

этап
	1 год

	9
	4
	10

	
	2 год

	8
	
	

	
	3 год

	7
	
	

	
	Более 3-х лет

	6
	
	

	Этап спортивного совершенствования
	1 год

	6
	3
	14

	
	2 год

	5
	
	

	
	Более 2-х лет

	3
	
	

	Этап высшего спортивного мастерства
	Весь период
	2
	Без ограничений
	17

	прыжки в высоту, с шестом, виды метаний, толкание ядра, многоборья


	Этап начальной подготовки
	1 год
	8
	2
	8

	
	Более 1 года
	6
	
	

	Учебно-тренировочный

этап
	1 год
	5
	4
	10

	
	2 год
	5
	
	

	
	3 год
	4
	
	

	
	Более 3-х лет
	3
	
	

	продолжение приложения 1

	Этап спортивного совершенствования
	1 год
	2
	3
	14

	
	2 год
	2
	
	

	
	Более 2-х лет
	2
	
	

	Этап высшего спортивного мастерства
	Весь период
	2
	Без ограничений
	17
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