Приложение 3
к Требованиям к состоянию здоровья граждан, поступающих на службу в ГОСС и сотрудников ГОСС
(пункт 2.13)

ТАБЛИЦА ОЦЕНКИ АМПЛИТУДЫ ДВИЖЕНИЙ В СУСТАВАХ

(В УГЛОВЫХ ГРАДУСАХ)

	Сустав
	Движение
	Норма
	Ограничение движения

	
	
	
	Незначительное
	Умеренное
	Значительное

	Плечевой с плечевым поясом
	Сгибание
	180 - 121
	120 - 101
	100 - 81
	80 и менее

	
	Разгибание
	более 30
	30 - 21
	20 - 16
	15 и менее

	
	Отведение
	180 - 116
	менее 115
	менее 100
	менее 80

	Локтевой
	Сгибание
	30 - 79
	80 - 89
	90 - 99
	100 и более

	
	Разгибание
	180 - 149
	150 - 141
	140 - 121
	120 и менее

	
	Пронация
	180 - 136
	135 - 91
	90 - 61
	60 и менее

	
	Супинация
	180 - 136
	135 - 91
	90 - 61
	60 и менее

	Лучезапястный (кистевой)
	Сгибание
	80 – 36
	35 - 26
	25 - 16
	15 и менее

	
	Разгибание
	95 – 31
	30 - 26
	25 - 16
	15 и менее

	
	Отведение радиальное
	30 - 11
	10 - 6
	5 - 4
	3 и менее

	
	Отведение ульнарное
	45 - 26
	25 - 16
	15 - 11
	10 и менее

	Тазобедренный
	Сгибание
	Менее 100
	100 - 109
	110 - 119
	120 и более

	
	Разгибание
	180 - 171
	170 - 161
	160 - 151
	150 и менее

	
	Отведение
	50 - 26
	25 - 21
	20 - 16
	15 и менее

	Коленный
	Сгибание
	30 - 59
	60 - 89
	90 - 109
	110 и более

	
	Разгибание
	180 - 176
	175 - 171
	170 - 161
	160 и менее

	Голеностопный
	Подошвенное сгибание
	150 - 121
	120 - 111
	110 - 101
	100 и менее

	
	Тыльное сгибание (разгибание)
	70 - 74
	75 - 79
	80 - 84
	85 и более


