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                                                   Приложение 2
к Государственному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «конный спорт»
(пункт 1.4.)


Соотношение объемов тренировочного процесса по видам спортивной подготовки на этапах спортивной подготовки по виду спорта 
«конный спорт»

Для спортивных дисциплин «конкур», «троеборье», «пробеги»

	Виды
спортивной
подготовки
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап
	Этап спортив- ного совершен-ствования
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	До года
	свыше  года
	до двух   лет
	свыше  двух лет
	
	

	Общая физическая подготовка (%)
	27 - 33
	[bookmark: 100183]17 - 23
	[bookmark: 100184]22 - 28
	[bookmark: 100185]17 - 23
	[bookmark: 100186]12 - 18
	[bookmark: 100187]6 - 12

	Специальная
физическая
подготовка (%)
	27 - 33
	[bookmark: 100190]27 - 33
	[bookmark: 100191]22 - 28
	[bookmark: 100192]22 - 28
	[bookmark: 100193]16 - 22
	[bookmark: 100194]9 - 15

	Техническая подготовка (%)
	[bookmark: 100196]17 - 23
	[bookmark: 100197]27 - 33
	[bookmark: 100198]37 - 43
	[bookmark: 100199]37 - 43
	[bookmark: 100200]47 - 53
	[bookmark: 100201]57 - 63

	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка (%)
	[bookmark: 100203]17 - 23
	[bookmark: 100204]17 - 23
	[bookmark: 100205]7 - 13
	[bookmark: 100206]7 - 13
	[bookmark: 100207]7 - 13
	[bookmark: 100208]5 - 11

	Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика (%)
	[bookmark: 100210]0,5 - 1
	[bookmark: 100211]0,5 - 1
	[bookmark: 100212]4 - 6
	[bookmark: 100213]8 - 12
	[bookmark: 100214]10 - 15
	[bookmark: 100215]15 - 20



Для спортивных дисциплин "выездка"
	[bookmark: 100218]Виды
спортивной
подготовки
	[bookmark: 100219]Этапы и годы спортивной подготовки

	
	[bookmark: 100220]Этап начальной подготовки
	[bookmark: 100221]Учебно-тренировочный этап
	[bookmark: 100222]Этап спортив- ного совершен-ствования
	[bookmark: 100223]Этап высшего спортивного мастерства

	
	[bookmark: 100224]До года
	[bookmark: 100225]свыше  года
	[bookmark: 100226]до двух   лет
	[bookmark: 100227]свыше  двух лет
	
	

	[bookmark: 100228]Общая физическая подготовка (%)
	[bookmark: 100229]27 - 33
	[bookmark: 100230]17 - 23
	[bookmark: 100231]17 - 23
	[bookmark: 100232]15 - 21
	[bookmark: 100233]7 - 13
	[bookmark: 100234]2 - 8
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	[bookmark: 100235]Специальная физическая подготовка (%)
	[bookmark: 100236]27 - 33
	[bookmark: 100237]27 - 33
	[bookmark: 100238]27 - 33
	[bookmark: 100239]27 - 33
	[bookmark: 100240]22 - 28
	[bookmark: 100241]12 - 18

	[bookmark: 100242]Техническая подготовка (%)
	[bookmark: 100243]17 - 23
	[bookmark: 100244]27 - 33
	[bookmark: 100245]37 - 43
	[bookmark: 100246]37 - 43
	[bookmark: 100247]47 - 53
	[bookmark: 100248]57 - 63

	[bookmark: 100249]Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка (%)
	[bookmark: 100250]17 - 23
	[bookmark: 100251]17 - 23
	[bookmark: 100252]7 - 13
	[bookmark: 100253]7 - 13
	[bookmark: 100254]7 - 13
	[bookmark: 100255]5 - 11

	[bookmark: 100256]Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика (%)
	[bookmark: 100257]0,5 - 1
	[bookmark: 100258]0,5 - 1
	[bookmark: 100259]4 - 6
	[bookmark: 100260]8 - 12
	[bookmark: 100261]10 - 15
	[bookmark: 100262]15 - 20



Для спортивной дисциплины "вольтижировка"
	[bookmark: 100265]Виды
спортивной
подготовки
	[bookmark: 100266]Этапы и годы спортивной подготовки

	
	[bookmark: 100267]Этап начальной подготовки
	[bookmark: 100268]Учебно-тренировочный этап
	[bookmark: 100269]Этап спортив- ного совершен-ствования
	[bookmark: 100270]Этап высшего спортивного мастерства

	
	[bookmark: 100271]До года
	свыше  года
	до двух   лет
	свыше  двух лет
	
	

	[bookmark: 100275]Общая физическая подготовка (%)
	[bookmark: 100276]27 - 33
	[bookmark: 100277]17 - 23
	[bookmark: 100278]27 - 33
	[bookmark: 100279]23 - 29
	[bookmark: 100280]16 - 22
	[bookmark: 100281]10 - 16

	[bookmark: 100282]Специальная физическая подготовка (%)
	[bookmark: 100283]27 - 33
	[bookmark: 100284]27 - 33
	[bookmark: 100285]27 - 33
	[bookmark: 100286]27 - 33
	[bookmark: 100287]27 - 33
	[bookmark: 100288]21 - 27

	[bookmark: 100289]Техническая подготовка (%)
	[bookmark: 100290]17 - 23
	[bookmark: 100291]27 - 33
	[bookmark: 100292]27 - 33
	[bookmark: 100293]27 - 33
	[bookmark: 100294]32 - 38
	[bookmark: 100295]41 - 47

	[bookmark: 100296]Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка (%)
	[bookmark: 100297]17 - 23
	[bookmark: 100298]17 - 23
	[bookmark: 100299]7 - 13
	[bookmark: 100300]7 - 13
	[bookmark: 100301]7 - 13
	[bookmark: 100302]5 - 11

	[bookmark: 100303]Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика (%)
	[bookmark: 100304]0,5 - 1
	[bookmark: 100305]0,5 - 1
	[bookmark: 100306]4 - 6
	[bookmark: 100307]8 - 12
	[bookmark: 100308]10 - 15
	[bookmark: 100309]15 - 20
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