Приложение 11

к Государственному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «спортивная аэробика»
(пункт 6.3.)

Оборудование и спортивный инвентарь, необходимый  для прохождения спортивной подготовки

	N п/п
	Наименование оборудования, 
спортивного инвентаря
	Срок эксплуатации (год)

	1. 
	Степ-платформа
	8

	2. 
	Фитбол
	5

	3. 
	Хореографический станок
	7

	4. 
	Коврик гимнастический
	2

	Дополнительное и вспомогательное оборудование, спортивный инвентарь

	5. 
	Гимнастическая стенка
	10

	6. 
	Брусья гимнастические
	10

	7. 
	Скакалки
	1

	8. 
	Палки гимнастические
	1

	9. 
	Утяжелители для ног
	5

	10. Г
	Гантели (от 5 до 10 кг)
	5

	11. М
	Маты гимнастические
	3

	12. 
	Музыкальный центр
	3


