Приложение 12
к Государственному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «гимнастика художественная»
(пункт 6.3.)

Обеспечение спортивной экипировкой 
	№
	Наименование спортивной экипировки
	Срок использования (месяцев)

	1
	Комбинезон гимнастический
	6

	2
	Бинт эластичный
	6

	3
	Булавы
	6

	4
	Колготы эластичные
	6

	5
	Колготы шерстяные
	6

	6
	Мяч
	6

	7
	Наколенники
	6

	8
	Полутапочки (получешки)
	1

	9
	Обруч
	6

	10
	Палочки с ленточками
	6

	11
	Пояс для разогрева спины
	6

	12
	Голеностопы 
	6

	13
	Рюкзак спортивный
	12

	14
	Скакалка
	6

	15
	Сумка спортивная
	12

	16
	Костюм спортивный (тренировочный)
	12

	17
	Костюм спортивный (парадный)
	12

	18
	Кроссовки
	12

	19
	Купальник для выступлений
	12

	20
	Купальник для тренировок
	6
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