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Приложение 11

к Государственному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «фигурное катание на коньках»
(пункт 6.3.)

Оборудование и спортивный инвентарь, необходимый  для прохождения спортивной подготовки

	N п/п
	Наименование оборудования, 
спортивного инвентаря
	Срок эксплуатации (год)

	1. 
	Лезвия для фигурного катания
	1

	2. 
	Ботинки для фигурного катания
	1

	3. 
	Зеркало настенное
	10

	4. 
	Мат гимнастический
	3

	5. 
	Мини-батут
	5

	6. 
	Медицинбол (1 – 5 кг)
	5

	Дополнительное и вспомогательное оборудование, спортивный инвентарь


	7. 
	Видеокамера
	3

	8. М
	Станок для точки коньков
	5

	9. 
	Монитор ТV
	5

	10. 
	Музыкальный центр
	4

	11. 
	Ноутбук
	4

	12. 
	Секундомер
	2

	13. 
	Скамья гимнастическая
	5

	14. С
	Стенка гимнастическая
	3

	15. 
	Мат гимнастический
	5

	16. 
	Станок хореографический
	10

	17. 
	Лонжа безопасности
	5


