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продолжение Приложения 11

Приложение 11

к Государственному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «косики каратэ»
(пункт 6.3.)

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимым для прохождения спортивной подготовки
	N п/п
	Наименование оборудования, 
спортивного инвентаря
	Срок эксплуатации (год)

	1. 
	Татами 
	4

	2. 
	Мешок боксерский
	2

	3. 
	Макивара
	2

	4. 
	Лапа тренировочная большая
	2

	5. 
	Лапа тренировочная маленькая
	2

	6. 
	Доска информационная
	5

	7. 
	Табло    информационное электронное
	5

	8. 
	Электронная система для обслуживания соревнований (мониторы, компьютеры и т.д.)
	5

	Дополнительное и вспомогательное оборудование, спортивный инвентарь

	9. 
	Устройство настенное для подвески боксерских мешков
	10

	10. 
	Перекладины навесные для подтягиваний и отжиманий к гимнастическим стенкам
	10

	11. 
	Весы электронные
	5

	12. 
	Гонг
	10

	13. 
	Гантели (1, 2, 4, 5, 7, 10 кг)
	10

	14. 
	Скакалка гимнастическая
	1

	15. 
	Скамейка гимнастическая
	5

	16. 
	Стенка гимнастическая
	10

	17. 
	Утяжелители для рук 2, 5 кг
	5

	18. 
	Утяжелители для ног 1, 2, 3, 5 кг
	5


