Приложение 11

к Государственному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «дзюдо»
(пункт 6.3.)

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения спортивной подготовки

	№№   п/п
	Наименование
	Срок эксплуатации

(лет)

	1.
	Татами комплект 
	10

	2.
	Борцовский тренировочный манекен (чучело)
	5

	3.
	Универсальная скамья для жима
	10

	4.
	Скамья для приседания                  
	10

	5.
	Зеркало (1,6 x 2 м)                
	10

	6.
	Доска информационная               
	5

	7.
	Табло информационное электронное                     
	5

	8.
	Станок для развития силы кисти
	10

	9.
	Гимнастическая стенка              
	10

	10.
	Перекладины навесные для гимнастической стенки
	10

	11.
	Скамейка гимнастическая            
	10

	12.
	Мат гимнастический (2x1м)       
	5

	13.
	Весы электронные                   
	5

	14.
	Канат
	5

	15.
	Штанги (комплект блинов 2,5., 5,10,15,20,25 кг.)
	10

	16.
	Гантели 1,2,4,5, 7,10 кг.                         
	5

	17.
	Гири 8,16,24,32 кг.
	5

	18.
	Скакалки 
	5

	19.
	Палки гимнастические
	5

	20.
	Мячи набивные  1-5 кг.(медбол) 
	5

	21.
	Мяч волейбольный
	5

	22.
	Мяч баскетбольный
	5

	23.
	Эспандер резиновый
	5


