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продолжение Приложения 11

Приложение 11

к Государственному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «бодибилдинг»
(пункт 6.3.)

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимым для прохождения спортивной подготовки
	№ п/п
	Наименование оборудования, 

спортивного инвентаря
	Срок эксплуатации (год)

	1
	2
	3

	1. 
	Гриф штанги женский
	10

	2. 
	Беговая дорожка
	5

	3. 
	Блочный тренажер
	5

	4. 
	Лавка для пресса
	5

	5. 
	Пояс бодибилдера
	5

	6. 
	Станок для жима лежа
	5

	7. 
	Тренажер для развития мышц груди
	5

	8. 
	Тренажер для приседания
	5

	9. 
	Тренажер для развития мышц ног
	5

	10. 
	Тренажер для развития мышц рук
	5

	11. 
	Тренажер для развития мышц живота
	5

	12. 
	Тренажер для развития мышц спины
	5

	13. 
	Тренажер комбинированный
	5


