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продолжение Приложения 11

Приложение 11

к Государственному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «борьба Кураш»
(пункт 6.3.)
Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимым для прохождения спортивной подготовки
	№ п/п
	Наименование оборудования, 

спортивного инвентаря
	Срок эксплуатации (год)

	1
	2
	3

	1
	Весы (до 200 кг)
	5

	2
	Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг)
	10

	3
	Гири спортивные (16, 24, 32 кг)
	10

	4
	Гонг боксерский
	10

	5
	Доска информационная
	10

	6
	Зеркальная стенка (0,6х2 м)
	10

	7
	Игла для накачивания спортивных мячей
	1

	8
	Ковер борцовский (12х12 м)
	10

	9
	Кушетка массажная
	10

	10
	Лонжа ручная
	5

	11
	Манекены тренировочные для борьбы
	10

	12
	Маты гимнастические
	3

	13
	Мяч набивной медицинбол (от 3 до 12 кг)
	35

	14
	Мяч баскетбольный
	1

	15
	Мяч футбольный
	1

	16
	Насос универсальны (для накачивания спортивных мячей)
	2

	17
	Скакалка гимнастическая
	2

	18
	Скамейка гимнастическая
	5

	19
	Стеллаж для хранения гантелей
	10

	20
	Стенка гимнастическая
	5

	21
	Табло информационное световое электронное
	10

	22
	Урна-плевательница
	10

	23
	Штанга тяжелоатлетическая тренировочная
	10

	24
	Эспандер плечевой резиновый
	1


