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продолжение Приложения 11

Приложение 11

к Государственному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «тяжелая атлетика»
(пункт 6.3.)

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимым для прохождения спортивной подготовки
	№ п/п
	Наименование оборудования, 

спортивного инвентаря
	Срок эксплуатации (год)

	1
	2
	3

	1. 
	Гриф штанги женский
	10

	2. 
	Диски для штанги (пара) весом: 0,5; 1; 2; 2,5; 5; 10; 15; 20; 25 кг
	5

	3. 
	Помост тяжелоатлетический
	10

	4. 
	Штанга тяжелоатлетическая в сборе
	10

	5. 
	Стойки для приседаний со штангой
	10

	6. 
	Брусья атлетические (Тренажер)
	10

	7. 
	Скамейка для жима лежа со стойками
	10

	8. 
	Магнезия
	По использованию

	9. 
	Перекладина для подтягивания
	10

	10. 
	Подставка для магнезии
	5

	11. 
	Тренажер для развития мышц живота
	5

	12. 
	Тренажер для развития мышц спины
	5


