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продолжение Приложения 11

Приложение 11

к Государственному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «военно-спортивные многоборья»
(пункт 6.3.)

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимым для прохождения спортивной подготовки
	№ п/п
	Наименование оборудования, 

спортивного инвентаря
	Срок эксплуатации (год)

	1
	2
	3

	1. 
	Груша боксерская
	3

	2. 
	Лапы боксерские
	3

	3. 
	Мешок боксерский
	4

	4. 
	Подушка боксерская настенная
	2

	5. 
	Напольное покрытие (татами)
	5

	6. 
	Весы электронные
	5

	7. 
	Гантели (1,2,4,5,7,10 кг)
	10

	8. 
	Гири (16,24,32 кг)
	10

	9. 
	Гонг боксерский
	5

	10. 
	Канат для лазанья
	2

	11. 
	Манекены тренировочные
	5

	12. 
	Мат гимнастический
	6

	13. 
	Мячи набивные 1-5 кг (медицинбол) 
	5

	14. 
	Мяч баскетбольный
	1

	15. 
	Мяч волейбольный
	1

	16. 
	Мяч футбольный
	1

	17. 
	Насос для накачивания мячей
	1

	18. 
	Перекладины навесные для гимнастической стенки
	10

	19. 
	Гимнастическая стенка
	10

	20. 
	Скамейка гимнастическая
	10

	21. 
	Скакалки
	1

	22. 
	Секундомер электронный
	2


