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продолжение Приложения 11

Приложение 11

к Государственному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «джиу-джитсу»
(пункт 6.3.)

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимым для прохождения спортивной подготовки
	№ п/п
	Наименование оборудования, 

спортивного инвентаря
	Срок эксплуатации (год)

	1
	2
	3

	1. 
	Лапы боксерские
	3

	2. 
	Напольное покрытие (татами)
	5

	3. 
	Весы электронные
	5

	4. 
	Манекены тренировочные
	5

	5. 
	Мат гимнастический
	6

	6. 
	Мячи набивные 1-5 кг (медицинбол) 
	5

	7. 
	Турник навесной  для гимнастической стенки
	5

	8. 
	Гимнастическая стенка
	10

	9. 
	Скамейка гимнастическая
	10

	10. 
	Рулетка металлическая
	2

	11. 
	Секундомер электронный
	2


