Приложение 12
к Государственному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «смешанные единоборства (ММА)»
(пункт 6.3.)

Обеспечение спортивной экипировкой 
	№
	Наименование спортивной экипировки
	Срок использования (месяцев)

	1.
	Костюм спортивный
	6

	2.
	Кроссовки
	12

	3.
	Шорты (трусы) спортивные
	12

	4.
	Футболка c длинным рукавом (рашгард)
	12

	5.
	Бинт боксерский
	3

	6.
	Защитные накладки на ноги
	12

	7.
	Капа
	6

	8.
	Перчатки боксерские
	6

	9.
	Перчатки (накладки защитные) с открытыми пальцами
	12

	10.
	Протектор-бандаж для паха
	24

	11.
	Шлем боксерский
	6


