Приложение 11
к Государственному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «таиландский бокс Муай Тай»
(пункт 6.3)


Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимым для прохождения спортивной подготовки

	№ п/п
	Наименование оборудования и спортивного инвентаря
	срок эксплуатации (лет)

	1.
	Ринг боксерский (6х6 м) на помосте (8х8 м)
	10

	2.
	Весы электронные (до 150 кг)
	2

	3.
	Гантели массивные (от 1,5 до 6кг)
	5

	4.
	Гири (16 кг, 24 кг, 32 кг)
	5

	5.
	Гонг боксерский
	10

	6.
	Груша боксерская набивная
	3

	7.
	Груша боксерская пневматическая
	3

	8.
	Зеркало (0,6х2 м)
	5

	9.
	Лапы боксерские
	3

	10.
	Макивары для отработки ударов ногами
	5

	11.
	Мат гимнастический
	4

	12.
	Мешок боксерский
	2

	13.
	Устройство настенное для подвески боксерских мешков, груш
	10

	14.
	Стенка гимнастическая
	10

	15.
	Скамейка гимнастическая
	10

	16.
	Турник навесной на гимнастическую стенку
	10

	17.
	Скакалка гимнастическая
	1

	18.
	Урна-плевательница
	1
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	Секундомер
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