Приложение 9
к Государственному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «футбол»
(пункт 4.2.)

Воспитание физических качеств с учетом возраста и уровня влияния физических качеств на результативность
	
	

	Физические качества 
	Уровень влияния

	Быстрота
	3

	Сила
	2

	Выносливость
	3

	Координация
	2

	Гибкость
	1



Условные обозначения: 
3 - значительное влияние; 
2 - среднее влияние; 
1 - незначительное влияние.
